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Cinnosti Spolku se chceme pfipoijit a rozvijet letitou tradici akci
poradanych v Hamzoveé |écebné. Jednim z nasich cil(l je otevfit
prostredi IéCebny a jejiho arboreta luzskym obcanlim, a zvysit tak
jejich zajem o déni v HL. U¢elem je zajistit dal3i akce, které jsou

v souladu s cili a poslanim Spolku uréené nejen pacientdm HL,
ale také ob¢anim mésta Luze. Organizujeme tak akce, které jsou
urceny Sirokému spektru vsech vékovych skupin, véetné
volnocasovych aktivit pro hendikepované.
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Vazeni pratelé,

predkladame Vam vyrocni zpravu Spolku pratel Hamzova parku a arboreta
za rok 2017.

Spolek pratel Hamzova parku a arboreta vznikl v zafi roku 2016 transformaci
Obcanského sdruzeni Hamzovy déti z KoSumberka, které bylo zalozeno

v roce 2003 a tfinact let pomdahalo Hamzoveé lécebné ve zkvalithovani
|é¢ebné péce, zejména napomahat pacientlim lécebny, détem i dospélym,

k hodnotnému vyuzivani volného ¢asu a po jejich vyléceni k zaclenovani

do spolecnosti. Nové stanovy Spolku obsahové vychazeji ze stanov
drivéjsiho obcanského sdruzeni Hamzovy déti z KoSumberka a jsou vyvésené
na strankach www.hamzova-lecebna.cz.

Cilem spolku je

1. navazat na vyznamné humanitni dilo zakladatele Iécebny MUDr.
FrantiSka Hamzy. Cilem sdruzeni je pomahat |é¢ebné ve zkvalitiovani
|éCebné péce, zejména napomahat pacientim lécebny, détem
i dospélym pfi lécbé v HL, i po jejich vyléceni, k zacleriovani
do spolecnosti,

2. trvalé zvySovani a vyuzivani prirodnich hodnot Hamzova parku
a arboreta v Luzi-KoSumberku, a to predevsim k terapii ovzdusim,
k aktivizanim program(m v rdmci Ié¢ebného procesu, jako
volnocasovym aktivitam a k zajmové ergoterapii, pro vyuku a poznani
i vyzkum,

3. ochrana rostlini Zivocicht v misté jejich pfirozeného vyskytu.
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Cilova skupina

VsSechny vékové kategorie pacientll HL, ob¢an( mésta Luze, zakladnich
a stfednich Skol a navstévnikl Hamzova parku a arboreta.

Poslani Spolku pratel Hamzova parku a arboreta

Poslani spolku sméfuje k naplnéni cil( popsanych v €l. 1I. Spolkovych stanov,
které jsou spoleénym zajmem jeho ¢lenl. Tyto cile jsou naplfiovany zejména
prostrednictvim:

1. vzdélavani a osvéty

2. trvalym rozSifovanim moznosti efektivniho vyuzivani parku a arboreta,

3. poddavanim iniciativnich ndvrh( vedeni |é¢ebny na realizaci projektt
a akci smérujicich ke zvySovani efektivniho vyuzivani Hamzova parku
a arboreta,

4. praktické spoluprace s jinymi subjekty na narodni i mezinarodni Urovni,

5. poradanim seminard, prednasek a konferenci pro pacienty i verejnost,
zamérenych k naplnéni cilll popsanych v €l. II. stanov,

6. organizovanim kampani, poradani benefi¢nich akci a informovani
verejnosti o aktivitach spolku, vydavani a distribuce publikaci, brozur,
letak( a dalSich materidlq,

7. poskytovanim poradenské a konzultacni Cinnosti v oblastech
spadajicich do obsahu cinnosti spolku, u¢ast na konzultaénich
a rozhodovacich procesech tykajicich se otazek Hamzova parku
a arboreta,

8. zapojenim ¢len( spolku i neclend k plnéni kol a cild spolku,
organizovanim dobrovolnych okraslovacich akci a svépomocnych
a podpurnych aktivit,

9. ziskdvanim financénich zdrojl na vyse uvedené aktivity.

10. ucasti ve spravnich i jinych fizenich, ve kterych se jedna o parku
a arboretu.
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Oblasti cinnosti

- Jednodenni akce pro pacienty HL i Sirokou verejnost

- Pfedndskova a propagacni ¢innost (ochrana ptirody a krajiny)
- Vytvarné akce a soutéze

- Akce udrzujici lidové tradice

- Sportovni a pohybové akce

Organizace Spolku pratel Hamzova parku a arboreta

Clenové vyboru

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.- predseda Spolku
Bc. Dagmar Voralova - hospodar Spolku
JUDr. Miroslav Chudoba

Martina Filipiova

Jana Zavrelov3, DiS.

Kontrolor

Mgr. Markéta Mracnova

V této zpravé Vam nabizime malé ohlédnuti za rokem 2017.

Po cely rok 2017 jsme se vénovali nejen pacientim Hamzovy |éCebny, ale také
verejnosti, zejména zakim zakladnich Skol, pro které jsme zorganizovali dvé
akce. Zajistovali jsme také dnes jiZ tradic¢ni akce, které byly i v predchozich
letech hrazeny tim, kdo je formalné poradal. Bezpochyby je tato pomoc pro
Hamzovu lé¢ebnu velmi prinosna, zejména pro jeji pacienty. Snazime se
vytvaret optimalni zazemi pro chod spolku hleddnim vhodnych partner(

a v neposledni radé také zdroje financi, abychom mohli nas zamér realizovat
ve vétsim rozsahu. Vyznamné jsme rozsitili i ¢lenskou zakladnu.
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Z dotace ve vysi 15 000 K¢ bylo realizovano

zapUjcky stanli na akce v arboretu

nakup megafonu

financovan moderator Letniho dne

zhotoveni kovovych tabulek pro popisky do arboreta

Obdobi realizace projektu: duben — listopad 2017 REALIZOVANO

Spolu se zménou skladby pacientll Hamzovy lé¢ebny (dale jen HL), ktefi
jsou dnes vétsinou urcitou mérou imobilni, podporujeme vedeni HL

v hledani novych moznosti vyuziti parku a arboreta. Hlavnim cilem nasi
podpory je pomoc pfti aktivizaci pacientl nejen v pohybové ¢asti jejich
|éCby ale i v gnostickych funkcich, a to ve zvySeni zajmu o pfirodu kolem
nich. Chceme ale umoznit i pacientlim, ktefi se do parku pro sv(j
hendikep vibec nedostanou, aby i pfesto mohli byt kontaktu s nim
asprirodou. Spolek proto podporuje trvalé zvySovani a vyuzivani
prirodnich hodnot Hamzova parku a arboreta v Luzi-KoSumberku,

a to predevsim k terapii ovzdusim, k aktivizaénim programidm v rdmci
|é¢ebného procesu. Jsme si védomi skutecnosti, Ze cilené vyuzivani
smyslové aktivizace v ramci jiz zminéného IéCebného procesu je zvlaste
vhodné nejen pro seniory nebo demenci postizené osoby, ale i pro osoby
se specifickymi potfebami v détském i dospélém veéku a dale vSem détem
obecné. Smyslova aktivizace oslovi smysly ¢loveéka, které jsou klicem

k jejich schopnostem a zdrojlim. Prostfednictvim téchto podnétli znovu
vyvolame vzpominky, probudime pamét a umoZnime verbalni

a neverbalni komunikaci, s cilem uspokojeni potreb, udrzeni kvality Zivota
a zajisténi smysluplného a plnohodnotného Zivota v jakémkoli vékovém
obdobi. Aktivizace ma za cil ¢lovéka ,rozhoupat, rozpohybovat,
motivovat®, aby mohl znovu spoluutvaret svij Zivot a dale se Ucastnit

na Zivoté spolecnosti, ve které se nachazi. Neméné duleZité je také vyuziti
Hamzova parku a arboreta k volnocasovym aktivitam, k zajmové
ergoterapii, pro vyuku, poznani i vyzkum.
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Informace v médiich

Chrudimsky denik

Chrudimsky denik



https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzovym-parkem-povede-nova-naucna-stezka-20171009.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/komule-davidova-prilaka-do-hamzova-parku-a-arboreta-motyly-20171018.html

Spolek pratel

it hhenci Dotace mésta Luze

LUZE-KOSUMBERK

T Lo lt]

Moderator letniho dne ZapUjcka stanu

Vime, ze vedle kvalitni zdravotni a rehabilitacni péce je minimalné stejné
dlleZitou soucdsti rekonvalescence i péce o psychicky stav pacienta.

To, jak se citi, a aby dokazal pozitivnim zplsobem vnimat perspektivu svého
dalSiho Zivota. Proto si ,Letni den”, ktery byl soucasti Opel Handicap Tour
2017 kladl za cil ukazat nasim pacientlim a verejnosti dnesni moznosti nejen
oblast péce a sluzeb, ale i moznosti sportovniho vyziti, které se lidem
zdravotnim postizenim nabizi.



Spolek pratel

H k v v
j A i Dotace mésta Luze

LUZE-KOSUMBERK

Hamzovo arboretum jako soucast Unie
botanickych zahrad CR je povinno
napliovat ukoly nejen péstebni

a ekologické, ale zaroven téz zajistovat
vychovu nas vSech ve vtahu k prirodé,
zajistovat alespon nase zasadni znalosti
o predevsim stromech a kefich,

které v parku Hamzova arboreta jsou.
Hlavni zplsob této ¢innosti se odrazi
na patnacti nové koncipovanych
informacnich tabulich a desitkach malych
tabulek, které budou umistény u drevin
vybranych lokalit a kde jsou prehledné
predavany informace.
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Vzdélavani, vychova a osvéta v oblasti zivotniho prostredi
v Pardubickém kraji pro rok 2017

Z rozpoctovych prostredk Pardubického kraje ndm byla poskytnuta

ucelova neinvesti¢ni dotace ve vysi 15 000 K¢ na realizaci projektu
¢. 59: Hamzovo arboretum - u¢i umeéni vnimat".




Spolek pratel

j iwatatlll Dotace Pardubického kraje

LUZE-KOSUMBERK

Charakteristika projektu: Hlavnim cilem je pomoc pfi aktivizaci
pacientl nejen v pohybové casti jejich [éCby, ale i v gnostickych
funkcich, a to ve zvySeni zajmu o pfirodu kolem nich. Snahou

je umoznit i pacientiim, ktefi se do parku pro svij hendikep vibec
nedostanou, aby i presto mohli byt v kontaktu s nim

a s prirodou. Dosazeno toho bude realizaci rady aktivit,

které prispivaji k obohaceni déni v Hamzové parku a arboretu:

Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy (akce urcend zakladnim
Skolam i verejnosti; zucastnéné provede 10 stanovisti, na kterych
budou muset splnit néjaky ukol ¢i zodpovédét otazku)

Doplnéni naucné stezky - Babiccina bylinkova zahradka

a Dédeckuv kutilsky koutek

naucné vychazky: Po tvarech (morfologii) rostlin,
Tichy svét kary, Od raseliny k vapenci, od jezirka k suchoparu

Obdobi realizace projektu: 1. 5. 2017 - 30. 11. 2017

REALIZOVANO

N Y30

METASEKVOJE CINSKA

OBOIDES

KA

d lipovité (Tilioceae)

rokes
Pdvod: Asie - stredni Cina
POZOR! Jedovats jako tis!

%@
Pardubicky kraj | Tichy svét kiary
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Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy

Akce pro zdkladni Skoly, pacienty a vefejnost — 10 stromt Evropy
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Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy

Akce pro zakladni Skoly, pacienty a verejnost — 10 strom0 Evropy
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K jednotlivym nazvum stromu pfifadte prislusny obrazek.
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Pracovni listy

Hledejte v Hamzové parku a arboretu

10 stromu Evropy

Spolek pfatel Hamzova parku a arboreta pro Vas pripravil
maly kviz Hledejte 10 stromu Evropy. Cely kvéten 2017 tak

ks

muzete pfi swych pr h parkem obj evropské
stromy, nékteré se skryvaji pod otazniky na druhé strané listu.
Soutézni listy s kartickou ke slosovani Ize vyzvednout v
Centru historie HL, kviz bude vyhodnocen pfi pfilezitosti Dne
evropskych parkd dne 24. kvétna 2017.

Spolek pratel
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S Kastankem za stromy

ctyr svétadila

Do tabulky dopiste spravné odpovédi
z jednotlivych zastavek

Z jednotlivych indicii slozte citat MUDr. Frantiska Hamzy

Cren
UNIE &%)
B(g&\lf K¥CH ZAHRAD
;

( Hamzuv park
k a arboretum i

LUZE-KOSUMBERK

PUTOVANI S KASTANKEM
Po stopach MUDr. Hamzy
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Metodicky pravodce
pro 4. - 6. tridu Z8 Chroustovice
Barva Vasi trasy je hnéda
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Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy

Akce pro zakladni skoly, pacienty a verejnost — Den pro Skolu z Chroustovic

Kousek lesa mam

B Putovinis kastnkem ]

S Kastankem za stromy ctyfr svétadilt
,Détem oslabenym nebo skrofulozou jiz ohrozenych dejme slunce
a vzduch - Cisté, ne prilis vihké ovzdusi pobliz lesd,

v podhorském klimatu krajiny domaci.”

Trasa 1. — 3. tfidy

1. zastavka Listnaté a jehlicnaté stromy
2. zastavka Barvy kury

3. zastavka Novosvétska zahrada
4. zastavka V&S poznani a neimens| &g
5. zastavka Vodni svét

CiL socha Matka a dité

Pro vyssi ro¢niky se obtiZznost trasy stupriovala
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Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy
prace s papirem (1. — 3. trida)

,DuleZitou pomocnou methodou léc¢ebnou je v ustavu i pomocnd
détska prdace (v domdcnosti, zahradé, kosikarské dilné aj.),
urcovand lékarem dle schopnosti a télesnych sil osetfovancovych.”

it‘ e ,.'/
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Po stopach MUDr. Frantiska Hamzy

Keramika - vytvoreni keramického herbare ( 4. — 9. tfida)

Prace s keramickou hlinou a listy stromu

,Dulezitou pomocnou methodou IécCebnou je v ustavu i pomocnd détskad prdce (v
domdcnosti, zahradé, kosSikarskeé dilné aj.), urcovand lékarem dle schopnosti a
télesnych sil osetfovancovych.”
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jizda na invalidnim voziku, chlize s berlemi nebo jizda na
handbike

,Neni uspéchui bez ucasti osetrfovanych — ovsem pokud tito
mohou a staci. Posiliti, utuziti détskou soustavu, dusi, naplniti ji
pevnou virou pristiho ozdraveni - je tu zakladnim prikazem
télesné vychovy a dusevni terapie."
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Jizda na invalidnim voziku, chlze s berlemi nebo jizda na handbike.
S tak obrovskym zajmem o jizdu jsem se jesté nesetkal, fika Jifi
Vokurka, zavodnik TJ Lé¢ebna KoSumberk, ktery se akce zucastnil.
,Handbike je specidlné upravené rucni kolo pro osoby se zdravotnim
postizenim. VétSina téchto handbik( je vyrobena formou ttikolky

se dvéma koly vzadu a jednim fiditelnym kolem vpredu,” vysvétloval
détem Jirka. Nejen trenazér, ale i détsky handbike, s kterym

se v doprovodu trenéra TL LéCebna Jaroslava Hantla mohli projet,
ale také zkusebni, samostatnad jizda na invalidnim voziku nebo chlize
s berlemi se tésily velkému zajmu déti. Dokonce se tvofily fronty
Cekajicich déti, které trpeliveé ¢ekaly, az pFijde jejich chvile. Pani Vesela
spolu se svoji dcerou umoznily détem, aby si vyzkousely také jizdu
na tricyklech.
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Pardubické novinky



http://www.pardubickenovinky.cz/zpravy/regiony/den-pro-skolu-z-chroustovic-v-hamzove-odborne-lecebne/
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TRAPATKOVKA NACHOVA

Echinacea purpurea
Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

Tfapatkovka je kratce vytrvald, az jeden metr vysoka
bylina. Lodyhu ma primou a drsné chlupatou.
Rapikaté listy jsou kopinaté vejcité, drsné chlupaté

a na okraji pilovité. Jednotlivé ibory jsou na koncich
lodyh. Jsou slozeny z jazykovych, nachovych kvétd

v paprsku a z trubkovitych hnédych kvétu umisténych
na vyklenutém kvétnim luZku. Kvete od Zervence

do zafi.

Babiéina bylinkova zahradka

Hamziv park e >
j a arboretum (\l NIE $¢)
LUZE KOSUMBERK
2
i Y
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Vytvoleno za podpory

S5 Pardubicky kraj

Dotace Pardubického kraje
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DIVIZNA VELKOKVETA

Verbascum densiflorum
Celed: krtiénikovité (Scrophulariaceae)

Tato divizna je dvouleta, na celém svém povrchu
plstnaté chlupata bylina, dorustajici az do vysky dvou
metrd. V prvnim roce vegetace vytvafi raZici
pfizemnich, lehce plstnatych listl. V roce druhém

2z této ruzice vyrista chlupata lodyha, se stfidavymi,
taktéz chlupatymi listy vejéitého tvaru, a s hroznovité
uspofadanymi kvéty, které maji pétidilny, zvonkovity,
plstnaty kalich Koruna je jasné Zluta, kolovita

se srostlymi cipy. Plod jsou tobolky. Po vysemen&ni
rostlina hyne. Kvete od kvétna do zafi.
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Vysazeno malé brdské (nebo dokonce liineburské) viesovisté

Na malé, pacienty snadno obhospodarovatelné plose, jsou vysazeny rostliny

se stejnymi ekologickymi naroky (nizké pH pldy). Jsou ukazkou otevienych biotopU;
jalovce obecné nahrazuje poléhavy druh, stromovité borovice,

které v takovém biotopu mohu isolované (solitérné) rlst, nahrazuji kultivary
borovice klece. Vfesy a viesovce jsou dominantnimi a barevnymi (kvetoucimi) prvky.

Juniperus horizontalis “|Icee Blue’
Pinus mugo "Miniglobus’

Pinus mugo “Trompenburg’
Calluna vulgaris

Erica
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viesovisté je doplnéné o ukazku stalezelenych (neopadavych) rostlin

vhodnych i pro nejmensi zahradku nebo plochu, rostlin (dfevin), které patfi i tzv.
pUdopokryvnym. Jejich udrzba neni ndro¢nd a pacienti pti ergoterapii je snadno
mohou oSetfovat a tvarovat. Pvodni druhy vSech zastoupenych kultivar( jsou
pozdravem z pfirody zapadni Ciny

Lonicera pileata "Purple Pearl'
Lonicera nitida "Emest Wilson’

Euonymus fortunei ‘Variegatus’

Vysazeni se ujaly nase pacientky
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Priprava na trasu Po tvarech (morfologii) rostlin

v

V [été mnoho kef( nekvete a o to vice pozornosti prildkd nejen barva a viiné
rostliny, lidové nazyvané letni $efik. Castéjii lidovy nazev je oviem motyli
kef. Je to prirozené, nebot od zacatku léta, kdy vykvéta, az do podzimu nese
napadné kvéty, které jsou vonavé nejenom pro nas, ale hlavné pro kridlaty
hmyz, prevazné motyly. A protoze jsme jesté neméli mnoho moznosti
seznamit se s mnozstvim motylich druhd, vysadime v Hamzové parku
komule k nové zrekonstruovanému pavilénu pro rehabilitaci déti.

Buddleja davidii 'Black Knight.
Buddleja davidii 'Flowe, Power",
Buddleja davidii ‘Marbled White’
Buddleja davidii '"Nanho Blue
Buddleja davidii 'Royal Red'
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Priprava na trasu Po tvarech (morfologii) rostlin

Jezci mezi rostlinami
(koutek cesmin — ukdzka tvarové rozmanitosti v rdmci jediného rodu)

Stdlezelné cesminy jsou nejen sezdnnimi kraskami a od zacatku 20. stoleti i
symboly vanoc, ale soucasné i pfikladem rodu ktery je rozsifeny po celém svété —
od japonské cesminy vroubkované (I.crenata) pies evropskou cesminu ostrolistou
(l.aquifolium) — aZ po jihoamerickou cesminu paraguajskou, zdroj ¢aje Yerba maté
— bohuzel u nas nepéstovatelnou. Mala kolekce je soucasné ukazkou slechténi
cesminy ostrolisté, vedouciho k - aZ abstraktnim — tvarlm, vyuZivajicich zakladni
vlastnosti — okraju list(, vybihajicich v ostré ostny (proto cesmina ostrolista).

llex aquifolium 'Golden Milkboy”
llex x meserveae 'Heckenstar’
llex crenata

llex aquifolium “Limsi’

llex aquifolium "Monsirosa’

llex aquifolium "Myrtifolia’

llex x meserveae ‘Golden Girt”

llex x meserveae ‘Golden Prince’
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Ué&ast Spolku pratel Hamzova parku a arboreta na akcich.
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Den Zemeé v Pardubicich
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Pacienti si v rdmci
volnocasovych
aktivit mohou
vyrobit darek nebo
suvenyr.
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Cestnymi €leny Spolku se v roce 2017 stali:
Jan Hamza, vnuk profesora Dr. FrantiSka Hamzy

Za dlouholetou
obétavou praci

ve funkcich
obcanského
sdruzeni Hamzovy
déti z KoSumberka
a Spolku pratel
Hamzova parku

a arboreta
navrhuje vybor
spolku jmenovat
pana Jana Hamzu
cestnym
predsedou Spolku
pratel Hamzova
parku a arboreta.

Dr. FrantiSek Hamza Zleva: Milos Hamza, Julie Hamzova, Jaromir Hamza
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Vaclav Vétvicka, dlouholety garant Hamzova parku a arboreta

Za dlouholetou
zasluznou praci
pro Hamz(v park
a arboretum

ve funkci garanta
navrhuje vybor
spolku jmenovat
pana Vaclava
Vétvicku Cestnym
¢lenem Spolku
pratel Hamzova
parku

a arboreta.

Zleva: Mgr. Radko Martinek, MUDr. Vaclav Volejnik CSc, Vaclav Vétvicka
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Kornelie Némeckova, vytvarnice a ilustratorka,
jejiz dilo je typické vystrihovanou grafikou a obrazky

Za dlouholetou
pfizen a aktivni
podporu
Hamzova parku
a arboreta
navrhuje vybor
spolku jmenovat
pani Kornélii
Némeckovou
Cestnou ¢lenkou
Spolku pratel
Hamzova parku
a arboreta.

Ukazka z dila Kornelie Némeckové
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Prehled hospodareni
Spolku pratel Hamzova parku a arboreta za 2017

v K¢
PFijmy

vybér ¢lenskych prispévk 3100,00
dary financni 133 000,00
dotace: - Mésto Luze 15 000,00

- Pardubicky kraj, odbor ZP 15 000,00
bankovni Groky 7,06

Vydaje

pujcové party stany 4 000,00
materidl na vyrobu reklamnich pfedmétl 5 298,00
plackostroj k vyrobé reklamnich pfedméti pro prode;. 12 129,00
razitka 2 481,00
zahradni kvétinace 10 806,00
megafon 1229,00
phjcové party stany 1 000,00
moderace Letniho dne 2 000,00
rostliny pro vysadbu 6 248,00
zahradnické potreby 2 091,00
informacni tabulky 7 131,00
bankovni poplatky 229,00

Vydaje celkem 54 642,00
Konecny zustatek: 117 568,92

Pozn.  Mimo plackostroje a materidlu na vyrobu propagacnich predmétt
urcenych k drobnému prodeji budou vSechny vydaje zuctovany
oproti dotacim Mésta LuZe a odboru Zivotniho prostfedi
Pardubického kraje.

Konecny zGstatek na bankovnim Gétu k 08.12.2017: 108 322,92
Konecny zustatek v pokladné k 08.12.2017: 9 246,00

Celkem kratkodoby financni majetek: 117 568,92

V Luzi - KoSumberku dne 08.12.2017
Zpracovala: Bc. Dagmar Voralova
Martina Filipiova
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Dékujeme vSem, ktefi nas
v roce 2017 podporili.

& PARDUBICKY KRAJ




